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CGopruk  peuenTyp 6n4 KynUHAPHBIX U3AENUIA ANA LWKONbHOro nuTaHus» nog obuwen peaakuvein ManHarosa H.A
Mariowko B.C. YOA 2010r.

CBopHuk peuenTyp Ha NPOAYKLMK ANA 06y4alOLLMXCA BO BCEX obpa3soBaTtensHbix yupexaeHuax »/noa pea. M.N.
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MEHIO 1-20 Omn

Ne¢ HaumeHoBaHue Macca Muwessle BUTaMuHbI MunepansHele
n/n 6niona nopuuu BeuwecTea Kkan (mr) BelwecTea (Mr)
B x y B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa maHHan MonouHas ¢ caxapom
311 200 69 94| 337 247 16,07] 025 7253] 0,71| 144.29 121,3] 21.03] 0.48
Xneb 30 24] 03] 10[ 94| 0,04] 0,00 0] 0,03 7,2] 29.52! 11.04] 045
694 Kakao ¢ Monokom 200 35 34| 223] 130 0.14] 0,15 9.58] 0.08] 1072 95.2| 26 0.54
Wroro 12,8) 13,1 66| 471) 16,25| 0,40| 82,11| 0,83 253,69| 246,02 58,1] 1,87
OBEQ ‘
Osoww oTeapHsie, coneHble, caexne 30 24 04 11] 50| 466/ 0.14| 004| 034 7666) 140| 46,66 .
Cyn kapTodensHbiil ¢ MakapoHHbIMK
140 uganumu 250 27 26| 189 111 0,13] 6,60 10,62| 0,32] 13,69 55,74] 20.92] 0.86
88| S 80 20,2| 249 128| 357 0,24 0,75] 3492] 11| 2658 187,43| 28,34 2,38
297 Kawa rpevHesas pacceinyaras 180 8,53| 696 34.4| 237| 0,313 1,02| 3539| 1,17| 63,59| 223,.25| 157,2| 4.77
685 Yai ¢ caxapom 200 02/ 01| 139 55 0| 0,00 0 0 0.4 0 0| 0,04
Xneb 40 24| 03] 10/ 94 0,04| 0,00 0] 0,03 7,2 2952] 11,04] 0,55
DpyKTh 100
Wroro 36,4| 35,26 101| 904] 47,32| 8,51] 80,97 2,96| 188,1| 635,94 264,2| 10,6
Beero 49,2| 48,368 167 1375 63,67 8,91| 163,08| 3,79| 446,79 881,96| 322,3(12,47
MEHIO 2-20 Onn
Ne Haumenosanue Macca Muwessie BUTaMHHBI MuHepankHbie
nin 6niopa nopu1u Beuecraa Kkan (Mr] BelecTBa (Mr)
B X : 4 B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 s 10 11 12 13 14 | 15
3ABTPAK )
333 MaKapoHbl € TETPLIM CbIpOM 200 11,9 20( 40/ 392| 0,15| 0,06 96| 1,33 191.88| 156,04 18,53| 1.06
685 Yait ¢ caxapom 200 02 01 139/ 55 0| 0,00 0 0 04 O] 0] 004
Xneb 30 24 03] 10 94] 0,04] 0.00 0| 0,03 7,2] 29.52] 11,04] 055
Wroro 14,5 204/ 63,9] 541| 0,19 0,08 96| 1,36/ 199,48 18556 29.5?_;r 1,65
OBEf 7

Osouw oTapHtie, conensie, caexe [ 24| 04| 11] 50| 466| 0.14| 004 034 7666 140 4666

13¢] _Cyn kapTogensHbii ¢ 6060BbIMM 250 67| 42] 19.5] 144| 035 7,10 17,7] 0,31 31,42] 101,75/ 38,11] 1,9
413] Cocucka 0TBapHaR C TOM COYCOM 60/20 99| 208/ 08| 230/ 01] 000/ 14,3 055 22,64) 122,76| 13,18] 1,59

Iro

520 KapTogensHoe niope 180 3.76] 5095| 24.2|167,5| 0,27(12.48] 27,38] 0,24 44,8] 101,5] 34,38] 1,24
639 KomnoT u3 cyxodpykros 200 2,4 0.1) 414/ 171] 0,12 0,80 0] 2.75| 7093] 63,51 4568 1.44
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04]| 0,00 0] 0,03 72| 29.52|11,04] 055
Bachnu 30 )
Wroro 27,6) 31,75| 107| 856,5| 47,48| 20,5| 59,42| 4,22 253,65 559,04/ 189,1| 8,72
Beero 42,1) 52,158 171| 1397| 47,67| 20,6/ 155,42 5,68| 4583,13| 744,6/ 218,6 10,37
MEHHK) 3-20 dun

Ne HaumeHoBanme Macca Muwessie Butamunb MunepanuHnie
n/n 6niopa nopu1K Bewecraa Kkan {mr) BewecTsa (mr) )
B K y B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15




3ABTPAK
Kawa oscanas (repkynec) MONOYHan
311 C Caxapom 200 7.7 11,31 31,41 267 034 0,26] 73.91| 0,75 160,1 199{ 56,94 134
Xneb 30 2.4 03 10 9 0,04| 0,00 0| 0,03 7,2| 29,52] 11,04 055
8390 KoderHwli HanuTok 200 1,9 16| 205 99| 0,07] 0,08 4,79| 0,04] 51865 36,2| 5.62| 006
Uroro 12| 13,2| 61,8/ 450 0,45 0,34 78,7| 0,82 218,95 264,72{ 73,6/ 1,95
OBE[
OBowi 0TBapHbIE, CONeHble, CBEXWE 30 24 04 11 50| _4606| 014 004| 034] 76,66 140] 46,66 2
138 Cyn kapTodensHblid ¢ KPYNow ( puc) 250 2.7 26] 19.3] 113| 0,15/ 7,00 10,62| 0,28 15,8 78,8| 24,01] 0,82
480 Pary ua nTuys! 200 10.1] 7.84] 155)183,2| 048 150 69,84 22| 5312| 374,86 56,68| 4,76
Kucens #3 KOHUEHTPATa Ha NNoA0BLIX
648 WNW Aro/\HbIX 3KCTpakTax 200 0 0 101 119 0l 0,00 0 0 0,2 0 0] 0,03
Xneb 40 2.4 0,3 10 94] 0,04, 0,00 0] 0,03 7,2] 29.52] 11,04 0,55
PPYKTbI 100
Wroro 17,8/ 11,14| 65,8 559,2| 47,27 B,64 80,5/ 2,85| 162,98 623,18 138,4| 8,26
Bcero 29,6/ 24,34 127| 1009 47,72| 8,98 159,2| 3,67| 371,93 8879 212/10,21
MEHKO 4-20 Ons
Ne HaumeHosanue Macca MNuwessie BuUtaMuHLI Munepanbhiie
n/n Gniopa nopumuu BelwecTsa Kkan (mr) BEWeCTBa (Mr)
B K Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
366| 3anekaHka pucoBas C_TBOPOrom 120 18,9 14| 29,6/ 316] 0,38] 0,49 82| 0.05| 219,83/ 239,36/ 30,55 0,58
Xneb 30 2,4 0,3 10 94| 0,04| 0,00 0 0,03 7.2] 29,52| 11,04] 055
685 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1] 13,9 55 0] 0,00 0 0 0,4 0 0] 0,04
WUroro 21,5/ 14,4 53,5 465| 0,42| 0,49 82| 0,08 227,43| 268,88| 41,59| 1,17
OBE[
OB0WHK 0TBAPHLIE, CONEHbIE, CBEXME 30 2,4 04 11 50| 46,6| 0,14 0,04] 0,34| 76,66 140| 46,66 2
bopuy ¢ kanycTon v kapTochenem, co
110 CMETaHOon 250/10 1.9 55 12) 105/ 0,09| 7,95 26.7] 0,26 37.04 48,1/ 20,97| 0,97
454| Kotnera no XnbiHOBCKW C TOM COYC 80 17,7] 13,8] 16,9] 271l 0,02] 0,02 3,38 385 4396| 18232 36,43| 1,68
332 MakapoHHble u3aenus 180 6,57 5,09 40[23586] 0,102| 0,00] 21,24 1] 11,168 48,68| 8.77{ 0,88
639 Komnor u3 cyxodpykTos 200 2,4 0,1] 414| 171 0,12] 0,80 0] 2.75] 70,93 63,51] 45,68] 1.44
Xneb 40 24| 03] 10| 94 0,04 0,00 0| 0,03 72| 29,52) 11.04| 0,55
MNeyeHbe 25
Wroro 33,4| 25,19 131| 926,6{ 46,97| 8,91 51,36 8,23 246,96 612,13 169,6| 7,52
Bcoro 54,9| 39,59| 185| 1392| 47,39 9,4| 133,36] 8,31| 474,39 781,01 211,1| 8,69
MEHIQ 5-20 dHA
Ne HaumeHoBaHue Macca Muueskie ButamuHbI MunepanbHbie
nin Gniopa nopuuu Belwecrsa Kkan (mr) BEWECTRa (Mr)
B XK Y B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa rpeyHesas ¢ Macnom u
297 caxapoMm 200 9,5 7.7 382| 264 0,35/ 113] 39,33| 13| 70,66| 248,06] 1746| 53
Xneb 30 2,4 0,3 10 94| 0,04/ 0,00 0] 0,03 7,2| _29,52| 11,04] 0,55
388 Cok (hpyKTOBbIN 200 0,6 0| 35,4] 146/ 0,02| 4,90 0| 0,16 18,6 17,8] 503] 04
Hroro 12,6 8| 83,6] 504/ 0,41 6,03] 39,33] 1,49| 96,48 295,38| 235,9] 6,25
OBE]
QOGN Sraaflie, conoiikin, pasme | ., 24| 04| 11| 50| 466| 014] 004] 034] 7666 140| 4668 2
43 Cyn KpecTbAHCKUA 250 2.4 84] 11,7/ 115 0,06| 6,01 9] 244 2869 5133]12,88| 0,46
Puifa TylweHas B TOMaTHOM coyce ¢
374 0oBOLlaMKU 140 20,2 95] 46| 184 023] 1,03, 14,65/ 1.65| 2268] 138,99/ 31,53] 08
297 Pwc oTBapHon 180 407] 532] 384[221.5] 0,101] 1,02] 3534| 0,83 5562! 120,58} 61,82] 1,22
685 Yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 139 55 0] 0,00 0 0 0.4 0] 0] 0,04
Xne6 40 24| 03] 10] 94 0,04] 0,00 0] 0,03 7.2] 2952] 11,04] 0,55
DpyKTbI 100
Wroro 31,7] 22,02 89,6| 719,5 47,03| 8,2 59,03| 529 191,55 480,42 163,9| 5,07
Becero 44,2| 30,02| 173| 1223] 47,44| 14,2| 098,36| 6,78 288,01 775,8| 399,9 11,3
MEHK 6-20 OHs
Ne HaumeHosanue Macca Muuiessble Buramuhol MunepanoHbie
nin 6niona nopumu BeujecTea Kxan (mr) BeLWecTBsa (Mr)
K y B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
311] Kawa pucoBas MONOYHaA C caxapom 200 58 94| 348] 247| 0,22| 0,25 72,53| 0,32| 140,31| 141,13| 31,22| 0,48
Xneb 30 2.4 0,3 10 94| 0,04] 0,00 0] 0,03 7,2] 29,52| 11,04] 0,55
685 Yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1f 13,9 55 0] 0.00 0 0 04 0 0] 0,04
Wroro 8,4 9,8/ 58,7| 396/ 0,26| 0,25 72,53| 0,35 147,91| 170,65 42,26| 1,07




OBE[
et sl W 24| 04| 11| 5ol 468| 014 004] 034] 7666 140| 4666] 2
139] Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMK 250 6,7 420 1951 144 0,35 7.10 17,7] 0,31] 31.42| 101.75| 38,11 1.9
437 [ynsw 50/60 | 27,4 26,8| 5.6/ 374/ 0,22| 0,66 0] 082 16,2] 267,88| 35,02| 3.82
297 Kawa nweHu4Hasa paccbinyaras 180 7,51 556| 31.3[198,8[ 0,22 1,02 354| 1,86 74,78] 194,43| 7069| 3,26
Kucens W3 KOHUEHTpaTa Ha NNOAOBLIX
648 MNU ArOAHbIX IKCTPAKTax 200 0 0] 10f 118 0] 0,00 0 0 0,2 0 0f 0,03
Xneb 40 2,4 0,3 10 94] 0,04 0,00 0] 0,03 7.2] 29,52| 11,04| 0,55
Wroro 46,4| 37,26| 87,4/ 979,8| 47,43 8,92 53,14| 3,36] 205,46/ 723.58 201,6| 11,6
Bcero 54,8| 47,06| 14€| 1376 47,69 9,17| 12587 3,71| 353,37| 894,23 243.8] 12,6
MEHIO 7-20 dim
Ng Haumenosanue Macca Muuesbie ButamuHbl MunepansbHbie
nin Gnoaa NOpUMH Belwecrea Kkan (mr) BeuwjecTea (mr)
B K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 [] 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
733 OnaabK co Cryul MONOKOM 175 16,2] 14,2] 836] 528] 0,36] 0.23 42,11 1,94 206,95| 214,89 34,28| 1,23
894 Ya# ¢ caxapom 200 35 34| 223] 130] 0,14f 0,15 9,58| 0,09 1072 95,2] 26,03| 0,84
WUroro 19,7 17,6/ 106| 658 0,6/ 0,38 51,68/ 2,03/ 314,15 310,09| 60,31| 2,07
OBE[
OBOlLM OTBapHbIE, CONBHbIE, CBEXKUE 30 2.4 0,4 11 50 466| 0,14 0,04 034 76,66 140| 46,66 2
Cyn kapTothensHbii CMakapoHHbIMW
140 W3AeNUAMU 250 2,7 26| 18,8 111 0,35 660] 1062| 032 13,69] 55,74| 20,92| 0,86
492 MnoB 13 KypwrLUbI 200 23.8] 243| 40,2| 479 0,22] 0.77] 4284 0] 27.56| 254,99| 50,74] 2,34
885 Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0,1] 139 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Xne6 40 2,4 0,3 10 94| 0,04| 0,00 0] 0,03 7,2| 29,52]| 11,04| 0,55
PPYKTHI 100
WUroro 31,5 277 94| 789 47,21| 7,51 63,5/ 0,69| 125,51 480,25/ 129,4{ 5,79
Bcero 51,2| 45,3| 200| 1447 47,71| 7,89| 105,18| 2,72| 439,66 790,34| 189,7| 7,86
MEHK) 8-20 dun
Ne HaumeHoBaHHe Macca Nuweswie BuramMuHei MunepanoHble
nin 6nwona nopuuu Beuecrsa Kxan {mr) BEILECTBA (Mr)
B X ¥ B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 1§
3ABTPAK
297 JlanwesHWk ¢ TBOPOromM 200 9.5 7,70 38,2 264] 035| 1,13] 39,33 1.3] 70.66| 248,06| 174,7] 53
Xneb 30 2.4 0,3 10 94| 0,04 0,03 7.2] 29.52[11,04] 0,55
389 Yall caxapom v NMMOHOM 200 0,6 0] 354| 146/ 0,02/ 4,90 0| 0,18 18,6 17.8] 50,3] 04
Wroro 12,5 8) 836) 504 041 6,03 39,33] 1,49 96,46 29538] 236] 6,25
OBE[
OBOLLUM 0TBAPHbLIE, CONBHbIE, CBAXKUE 30 2,4 04 11 50, 468 0,14| 0.04| 0,34{ 76,66 140] 46.66 2
Bopuy ¢ kanycTon u kapToenem, co |
110 CMEeTaHon 250/10 1,9 5,5 12 108 0,08] 7,95 26,7] 0,26 37.04 48,1| 20,97| 0,97
462 Tedrenu ¢ Tom coycom 100 11,11 16,4 12| 240, 0,08] 0,39 3,19 0 7,5] 91,28]| 18,67| 0,76
332 _MakapoHHble uagenus oTeapHbie 180 6,57| 5,09 40| 236 0,1 0,00] 21,24 1) 11,17 4868| 8,77| 0,88
6839 KomnoT u3 cyxotpykros 200 2,4 01] 414| 171] 0,12| 0,80 0] 275] 7093] 63,51| 45,68| 1,44
Xneb 40 2,4 0,3 10 94| 0,04| 0,00 0| 0,03 7,21 2952| 11,04] 0,55
PPYKTbI 100
Wroro 26,8) 27,79 126 896| 47,03| 9,28 51,17 4,38 2105 421,09 151,8/ 6,6
Beero 39,3] 35,79| 210| 1400| 47,44| 153 90,5| 5,87| 306,96| 716,47| 387,8| 12,9
MEHIO 9-20 Ous
Ne Haumenosanue Macca Nuweskie Buramutel MunepansHbie
nin 6nrona nopu1u BeuecTsa Kkan {mr) BeulecTea (Mr)
B X ¥ B1 A E Ca. P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 16
3ABTPAK
MakapOoHHbIe W3AGNHA OTBAPHLIE C
261 Caxapom M CNWBOYHbLIM MaCNoM 200 11,9 20 40| 392| 0,15 0.06 96| 1,33 191,88| 156,04 18,53| 1,06
Xneb 40 2,4 0,3 10 94 0,04] 0,00 0] 0,03 7,2] 2952| 11,04| 0,55
685 Yait caxapom 200 0,2 01] 139] 55 0] 0,00 0 0 04 0 0] 0,04
Wroro 14,6/ 20,4| 63,9 541 0,19 0,06 96| 1,36 199,48| 18556| 29,57 1,65
OBE[] N
SOt DTeIprGl, SANBHLE, CEgiie | 24| 04| 11 50| 46,6] 0.14] 004 034 7666 140| 46.66] 2
132 Pacconbhuk JIeHWHrpaackui 250/10 2,4 57| 157 126] 0,15| 6,71 26,71 0,29) 2314| 6838|2319/ 0,87
413 Cocucka oTeapHas ¢ ToM coyc 60/20 99| 208| 08| 230 0,1] 0,00 14,3] 0,55{ 2264] 12276; 13,18/ 1,59
297 Kawa rpeyHesas pacceinuaran 180 8,53| 696] 344| 237 0,313] 1,02| 3539 1.17] 6350 22325 157.2| 477
Kvcenb W3 KOHUEHTPaTa Ha NNOAOBLIX
648 UNKU AroAHbIX 3KCTPaKTax 200 0 0 10 119 0| 0,00 0 0 0.2 0 0f 0,03
Xneb 40 2.4 0.3 10 94| 0,04] 0,00 0] 0,03 7,2] 29,52] 11,04 0,55
DpyKTbI 100




Wroro 26,6( 34,16| 81,9| 88| 47,2{ 7,87| 76,43 2,38 193,43 583,91 261,3| 9,81
Becero 40,1| 54,66| 148 13!—1'."__ 47,39| 7,93 172,43| 3,74| 392,91| 769,47| 280,8| 11,5
MEHIO 10-20 cun
Ne HaumeHosanwne Macca Nuwesnie Buramunnl MurepanuHbie
nin 6niopa nopunm Bewecrsa | Kkan {mr) aeulecTaa (Mr)
B K 4 B1 E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 3 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kala oscaKHas (repkynec) MonoyHas
311 € CaxapoM 200 77 11,3 31.1] 257 0,34 0,26] 73,91 0,75 1601 199| 56,94| 134
Xneb 30 2.4 03 10 94| 0,04/ 0,00 0| 0,03 7,2] 29,52| 11,04 0,55
690 KodherHbi HanuTok 200 1,9 1.6] 20,5 99 0,07( 0,08 4,79 0,04 51,65 36,2| 5.62| 0,06
Wroro 12| 13,2| 61,6/ 450 0,45 0,34 78,7| 0,82| 218,95| 264,72| 73,8| 1,95
OBE[
Osoluw oTaapHbie, coneHbie. coexne | 4, 24| 04| 11| 50| 466] 014] 004] 034 7686 140| 4666 2
Cyn kapTotheneHbIA ¢ nanwon
140 AOMalIHEN 250 29| 28| 179] 110] 0,14 6.60, 12.87| 0,17 15.1] 58,03] 20,93| 0,86
368 IMrvua TyweHasn ¢ 0BowaMu 80 149] 11.4] 129] 215/ 0,21] 0,15 9.94 5| _41,69| 150,13] 28,29/ 1,11
620 KaprothensHoe niope 180 3,76] 5.95| 242 1675 0,27/12.48| 27,38 0,24 44.8] 101,5| 34,38| 1,24
838 KomnoT us cyxodpyktos 200 2,4 0,1] 414{ 171 0,12| 0,80 0] 2.75] 70903 63,51]|4568| 1,44
Xneb 40 2,4 0.3 10 94 0,04| 0,00 0] 0,03 7,2 29,52| 11,04| 0,55
DPYKTbI 100
Wroro 28,8| 20,95| 117|807,5| 47,38 20,2 50,23] 8,53] 256,38| 542,69 187 7,2
Bcero 40,8| 34,15 179| 1257| 47,83| 20,5 128,93| 9,35 475,33] 807,41 260,6/ 9,15




